
TMSa Trouvons Mes Solutions adaptées 
Comment mobiliser les décideurs sur les questions de 
prévention des TMS
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Historique

• Congrès  Francophone  sur  les  TMS  de 
Montréal  juin  2008    :  «  émergence  des 
demandes… »

• Poursuite de la mise en œuvre de formations 
pour la prévention des TMS en viticulture

• Mise  en œuvre d’une  action  d’évaluation  de 
2008  à  2010  et  communication  au  Congrès 
Francophone  sur  les  TMS  de  Grenoble  en 
2011  :  « construction  en  amont  d’une 
stratégie d’intervention… »
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Constat
• Constat fin 2012

¡ trop peu d’actions au regard de l’importance du risque
¡ communication trop descendante, trop technicienne
¡ difficultés des adhérents à prendre en compte les 
messages et à mettre en œuvre des actions

• Réflexion pour la création d’une méthodologie 
partant des priorités, des préoccupations des 
décideurs

• Méthode TMSa
¡ identifier les préoccupations
¡ apporter des éléments sur la compréhension des TMS
¡ faire émerger une réflexion à partir d’un support ludique
¡ permettre l’émergence de pistes d’action
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Méthode TMSa

• TMSa                                   
Trouvons Mes Solutions adaptées

• Sous forme d’entretien individuel 
ou collectif

• Apport du processus
¡ permettre  d’établir  les  conditions 
d’émergence d’idées nouvelles

¡ maximiser les chances de mise en 
mouvement du décideur
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Identifier les préoccupations 
quotidiennes des décideurs

• Exemple des viticulteurs de la 
cave d’Embres et Castelmaure

• C’est avant tout une rencontre 
avec un ou des décideur(s) !

• C’est un recueil de :
¡ leurs situations
¡ leurs préoccupations
¡ leurs projets
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Apporter des connaissances sur les TMS
• Enrichir la 
compréhension             
des TMS

• (Re)découvrir de 
nouveaux leviers d’action

• Faire le lien avec les 
préoccupations, priorités 
et sujets de réflexion
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Générer une réflexion

• Témoignage
• Explorer le quotidien autrement : 
jeu de questions tirées au hasard 
en fonction des thématiques 
choisies

• Témoignage 
• Traduction des pistes de 
réflexion émergentes en plan 
d’actions 
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Dégager des actions formalisées 
dans un plan

• Témoignage
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Les piliers de la méthode
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Démarche institutionnelle MSA

• Question d’évaluation  : mise en mouvement du 
décideur et stratégie des petits pas…

• Méthode qui amène un positionnement différent 
des  équipes  SST  avec  gestion  des  ressources 
en interne et outil de management des équipes

• Du  central  vers  le  réseau  des  MSA  :  transfert 
multi  MSA  ou  interne  (MSA  Provence  Azur, 
Grand Sud et Maine et Loire, d’autres à venir …)

• Des nouvelles perspectives de mise en œuvre de 
l’action
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